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PASSO – 

Begleitung im System 

 

Passo ist unser flexibles Unterstützungsangebot, das direkt dort ansetzt, wo der Alltag 
Druck macht: im bestehenden Wohn-, Arbeits- oder Betreuungssystem. 

Passo füllt die Lücke zwischen stabilen Alltagsphasen und intensiven Massnahmen, 
indem es kurzfristig und gezielt stabilisiert, ohne bestehende Strukturen zu ersetzen. Es 
ist der gezielte Schritt, der entlastet und Entwicklung im System wieder möglich macht. 

Für wen ist Passo? Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit psychischen oder 
kognitiven Beeinträchtigungen sowie an Institutionen, Sozialdienste und Teams, die an 
ihre Grenzen geraten. Es kommt zum Einsatz, wenn belastende Dynamiken entstehen, 
Übergänge anstehen oder präventiv entlastet werden muss. 

 

Die drei Säulen unseres Ansatzes: 

1. Prävention & Entlastung: Kurzfristige, punktuelle Einsätze (z. B. 
Einzelbegleitung, Naturaktivitäten), um Krisen frühzeitig zu erkennen und zu 
unterbrechen, bevor sie eskalieren. 

2. 1:1 Begleitung im Setting: Direkte Unterstützung vor Ort im Alltag der Institution. 
Wir begleiten Personen im bestehenden Setting, um Sicherheit und Orientierung 
zu schaffen, ohne die Verantwortung des Stammteams zu übernehmen. 

3. Prozessbegleitung: Fachliche Analyse und Steuerung von 
Entwicklungsprozessen. Wir helfen bei der Zieldefinition und Planung, damit das 
bestehende Team nachhaltig handlungsfähig bleibt. 

 

Unsere Grundhaltung Wir glauben an Veränderung durch Beziehung und Klarheit. 
Unser Ansatz ist systemisch und ressourcenorientiert: Wir unterstützen Menschen dort, 
wo sie leben und arbeiten, und nutzen Natur und Bewegung als ergänzende Werkzeuge 
für Regulation und Perspektivenwechsel. 

 

Ihr Nutzen 

• Für die betroffenen Personen: Stabilisierung und Selbstwirksamkeit im 
gewohnten Umfeld. 
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• Für Teams & Institutionen: Entlastung, Vermeidung von Eskalationen und neue 
Handlungsmöglichkeiten. 

• Für Kostenträger: Gezielte, kosteneffiziente Unterstützung vor teuren oder 
langwierigen Massnahmen. 

 

Passo ist kein Ersatz, sondern eine ergänzende Massnahme. Es ist der gezielte 
Schritt, der entlastet, Orientierung gibt und Entwicklung im System wieder möglich 
macht. 

Möchten Sie mehr über unsere Arbeitsweise erfahren oder ein individuelles Gespräch 
führen? Kontaktieren Sie uns gerne direkt. 

 


